
EFEKTIFITAS PENAMBAHAN CORE STABILITY EXERCISE PADA 

WOBBLE BOARD EXERCISE  TERHADAP AKURASI TENDANGAN 

PENALTI PADA PEMAIN FUTSAL 

 

 

 

 

 

Skripsi 

Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar 

Sarjana Fisioterapi 

 

Diajukan Oleh : 

Eko Guspriadi 

2012-66-119 

 

PROGRAM STUDI S-1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS FISIOTERAPI 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

JAKARTA 

2016 


